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一、结核病相关知识
1、什么是结核病？
结核病是一种由结核杆菌感染引起的严重危害人类健康的慢性传染病。结核菌可能侵入人体全身各种器官，但主要侵犯肺脏，称为肺结核病。
2、肺结核有哪些症状？
肺结核的主要症状是连续咳嗽、咯痰2周以上，或痰中带有血丝。同时还可能伴有胸痛、盗汗、午后低热、全身疲乏、食欲减退等其他常见的症状。
3、怀疑患了肺结核应该怎么办？
及时到医院进行肺结核的筛查，目前肺结核的诊断依据为胸部X线、CT检查以及痰菌检查。
4、肺结核可以治愈吗？
只要坚持正规治疗，绝大多数肺结核患者是可以治愈的。新发传染性肺结核的彻底治愈时间一般需要服药6-8个月，而且中途不能漏服和间断服药。如果私自停药或间断服药，不但极易复发，还有可能产生耐药性。耐药后的肺结核患者治疗技术复杂、治疗时间更长（18～24个月）、治疗费用更大。
5、我们应该怎样对待肺结核患者？
肺结核患者开始规范治疗2-3周，传染性会大大降低，大多数患者可在家里进行治疗和康复。关心且不歧视肺结核患者可以促进结核病的防治，有利于社会的和谐稳定。全社会都应关心和帮助结核病患者，共同营造没有歧视的社会环境。
6、应该如何预防肺结核？
（1）最主要的措施是及时发现并治愈传染性肺结核病人。如果发现有连续咳嗽、咯痰超过2周或痰中带血丝的人，建议及时去结核定点医疗机构（裕安区中医医院结核病门诊，联系电话：3302159，地址：丰源大道与金园路交叉口）做相关检查。
（2）对与肺结核病人密切接触的人员进行相关检查。
（3）对已经感染结核杆菌的人群，应在医生的指导下服用药物，预防结核病的发生。
（4）做好人口密集场所的通风和环境卫生工作，锻炼身体，增强体质，养成良好的卫生习惯。
二、结核病休、复学管理
一旦确诊肺结核，应按医生要求规范治疗，防止耐药结核的发生。
1、休学：结核病定点医疗机构的医生，对符合下述病情条件之一的学生病例，应当开具休学诊断证明。根据休学诊断证明，学校对患肺结核的学生采取休学管理。
（1）病原学阳性肺结核患者(包括涂片阳性和／或培养阳性患者)；
（2）胸部X光片显示肺部病灶范围广泛和／或伴有空洞的病原学阴性肺结核患者；
（3）具有明显的肺结核症状；
（4）结核病定点医疗机构建议休学的其他情况。
2、复学：患者经过规范治疗，病情好转,根据下列条件结核病定点医疗机构的医生可开具复学诊断证明，建议复学，并注明后续治疗管理措施和要求。学校凭复学诊断证明为学生办理复学手续并督促学生落实后续治疗管理措施。
（1）病原学阳性肺结核患者以及重症病原学阴性肺结核患者（包括有空洞、大片干酪状坏死病灶、粟粒性肺结核等）经过规范治疗完成全疗程，初治、复治、耐多药患者分别达到其治愈或治疗成功的标准。
（2）其他病原学阴肺结核患者经过2个月的规范治疗后，症状减轻或消失，胸部X光片病灶明显吸收，自治疗3月末起，至少两次痰涂片检查均阴性并且至少一次痰培养检查为阴性(每次痰涂片检查的间隔时间至少满1个月)。如遇特殊情况的患者，需由当地结核病诊断专家组综合判定。
3、患者需要在结核病定点医疗机构规范接受抗结核治疗，并按时完成病原学检查。请妥善保管全部诊疗相关资料，作为开具复学诊断证明的依据。
4、若开具复学诊断证明的机构并非学校所在地的定点医疗机构，则需该学生患者就读学校所在地的结核病定点医疗机构进行资料复核，必要时需进行复查。


