皖西学院2024年教职工体检方案

皖西卫生职业学院附属医院（六安市第二人民医院）体检中心温馨提示：
1.体检前三天清淡且易消化饮食；前一天不饮酒，避免油腻及高糖食物，体检前晚十点以后禁食。体检当日需空腹。

2.做膀胱及前列腺彩超时应充盈膀胱，晨起尽量不解小便。彩超检查后，请留取中段尿液用于尿常规检查。

3.有慢性疾病须长期服药者，请勿停药。

4.做碳14尿素呼气试验需停药（消炎药、质子泵抑制剂等药14天以上；无痛胃镜、无痛肠镜检查需到门诊预约挂号（免挂号费）

体检方案
45周岁以下女性 方案一
侧重宫颈癌及乳腺癌早筛：近年来，宫颈癌及乳腺癌是女性常见疾病，高危型“人乳头瘤病毒”感染最常见是通过性接触传播，是致宫颈癌变的高危因素，通过TCT+HPV联合检查可以早期发现宫颈疾病，能有效将宫颈癌前病变扼杀在萌芽状态；乳腺癌早筛可通过乳腺彩超及乳腺钼靶联合检查，取长补短，而且都为无创检查。

	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、子宫附件）

	9
	乳腺彩超、甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	糖类抗原CA125

	
	
	糖类抗原CA153

	14
	妇科检查

	15
	白带

	16
	宫颈液基细胞学（TCT）检测

	17
	人乳头瘤病毒（HPV检测）

	18
	乳腺钼靶检查

	19
	胸部正位片

	20
	碳14呼气试验（幽门螺杆菌检测）


45周岁以下女性 方案二 

针对年轻人不良生活方式如喜食烧烤、吸烟等、胃癌家族史、胃溃疡、幽门螺杆菌感染、胃癌发病呈现年轻化趋势等，此方案侧重肺癌及食道、胃、十二指肠疾病早筛，电子胃镜检查是发现上消化道疾病的金标准。

	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、子宫附件）

	9
	乳腺彩超、甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	糖类抗原CA125

	
	
	糖类抗原CA153

	14
	妇科检查

	15
	白带

	16
	TCT

	17
	游离甲状腺功能3项

	18
	肺部CT

	19
	普通电子胃镜（含局麻药达克罗宁）

	20
	碳14呼气试验（幽门螺杆菌检测）


45周岁以下女性 方案三

针对皖西学院教职工长期从事科研及教学工作，需要长期伏案做实验、低头写教案、使用电脑等，对颈腰椎损伤较大，而核磁共振检查对于检查颈腰椎疾病有很大优势，可以检查整个脊椎间盘是否变性、突出、判断脊髓有无受压及程度等。
	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、子宫附件）

	9
	乳腺彩超、甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	糖类抗原CA125

	
	
	糖类抗原CA153

	14
	妇科检查

	15
	白带

	16
	宫颈液基细胞学（TCT）检测

	17
	胸片

	18
	碳14呼气试验（幽门螺杆菌检测）

	19
	颈椎或腰椎核磁共振，部位任选其一


45周岁以下男性 方案一 

该方案侧重肺癌筛查及男性肾脏疾病早期筛查

	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、前列腺）

	9
	甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	前列腺特异抗原PSA

	
	
	游离前列腺特异抗原FPSA

	14
	肺部CT

	15
	尿微量白蛋白

	16
	血清胱抑素C

	17
	碳14呼气试验


45周岁以下男性  方案二 

针对年轻人不良生活方式如酗酒、吸烟、胃癌家族史、胃溃疡、幽门螺杆菌感染、胃癌发病呈现年轻化趋势等，此方案侧重肺癌及食道、胃、十二指肠疾病早筛，电子胃镜检查是发现上消化道疾病的金标准。

	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、前列腺）

	9
	甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	前列腺特异抗原PSA

	
	
	游离前列腺特异抗原FPSA

	14
	肺部CT

	15
	普通电子胃镜（含局麻药：达克罗宁胶浆）

	16
	碳14呼气试验（幽门螺杆菌检测）


 45周岁以下男性 方案三 

针对皖西学院教职工长期从事科研及教学工作，需要长期伏案做实验、低头写教案、使用电脑等，对颈、腰椎损伤较大，而核磁共振检查对于检查颈、腰椎疾病有很大优势，可以检查整个颈、腰椎间盘是否变性、突出、判断脊髓有无受压及程度等。

	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、前列腺）

	9
	甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	前列腺特异抗原PSA

	
	
	游离前列腺特异抗原FPSA

	14
	肺部CT

	15
	碳14呼气试验（幽门螺杆菌检测）

	16
	颈椎或腰椎核磁共振，任选其一


45周岁及以上女性 方案一
多种疾病普筛：该方案中肺部CT可以早期筛查肺部疾病，发现5mm及以下结节及其他肺部疾病；甲状腺疾病及宫颈癌等都是威胁女性健康的常见疾病，游离甲状腺功能及甲状腺彩超对于判断有无甲状腺疾病有较好的价值；高危型人乳头瘤病毒HPV感染是宫颈癌的高危因素，通过TCT+HPV联合检查可以早期发现宫颈疾病，能有效将宫颈癌前病变扼杀在萌芽状态。

	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、子宫附件）

	9
	乳腺彩超、甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	糖类抗原CA125

	
	
	糖类抗原CA153

	14
	妇科检查

	15
	白带

	16
	宫颈液基细胞学（TCT）检测

	17
	肺部CT

	18
	头颅CT

	19
	HPV（人乳头瘤病毒）

	20
	碳14呼气试验（幽门螺杆菌检测）

	21
	骨密度检测

	22
	游离甲状腺功能3项


45周岁及以上女性 方案二

针对中老年人易患高血压、糖尿病、高脂血症及动脉粥样硬化等风险因素及慢性疾病易致死、致残的特点，侧重冠心病、脑卒中的筛查，而头颅核磁共振检查可以较早发现脑部病变，诊断准确率高。心脏彩超可以判断心脏的结构及瓣膜的功能，对筛查心脏疾病有较好的优势。

	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、子宫附件）

	9
	乳腺彩超、甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	糖类抗原CA125

	
	
	糖类抗原CA153

	14
	妇科检查

	15
	胸片

	16
	白带

	17
	宫颈液基细胞学（TCT）检测

	18
	颈动脉彩超

	19
	心脏彩超

	20
	头颅核磁共振


45周岁及以上女性方案三
该方案侧重于胃肠道疾病筛查。我国实行健康体检策略施行了近20年，每年到医院住院的胃肠道肿瘤患者仍然较多，而且住院患者中大多数病人的肿瘤都已经到了中晚期，五年生存率不高，因此无痛胃、肠镜检查对于有胃肠溃疡病史、吸烟史、胃肠息肉史、胃癌家族史等人群来说检查的意义很大，无痛胃肠镜检查也是诊断胃肠疾病的金标准，而且无痛苦。头颅CT对颅内疾病如脑肿瘤、脑梗死、颅脑外伤等诊断准确率高。
	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、子宫附件）

	9
	乳腺彩超、甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	糖类抗原CA125

	
	
	糖类抗原CA153

	14
	妇科检查

	15
	白带

	16
	宫颈液基细胞学（TCT）检测

	17
	胸部正位片

	18
	头颅CT

	19
	无痛胃镜（含麻醉药、麻醉费、不含病理费及一次性活检钳）


备注：该方案中无痛胃镜可以替换为无痛肠镜（需预约），周一到周五全天，周六上午查肠镜者需要周五下午来预约并领取泻药等手续。
离退休女教职工 方案四

该方案专门针对离退休教职工因脏器老化致心脑血管疾病等慢性疾病如糖尿病、脑梗死、甲状腺功能减退等进行筛查。

	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、子宫附件）

	9
	甲状腺彩超、乳腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	糖类抗原CA125

	
	
	糖类抗原CA153

	14
	妇科检查

	15
	白带

	16
	宫颈液基细胞学检查

	17
	肺部CT

	18
	头颅CT

	19
	颈动脉彩超

	20
	游离甲状腺功能5项

	21
	同型半胱氨酸

	22
	血清胱抑素C

	23
	糖化血红蛋白

	24
	骨密度检测


45周岁及以上男性 方案一
该方案为肺部疾病、脑部疾病、肾脏疾病等部位疾病的检查与风险筛查。肺部CT可以早期筛查肺部疾病，发现5mm及以下结节及肺部其他疾病；头颅CT检查对诊断脑梗死、脑肿瘤及颅脑外伤等准确率高，颈动脉彩超可以检查颈部血管有无斑块、管腔狭窄情况等。尿微量白蛋白检测是筛查早期肾病的高危因素，尤其适用于有高血压、糖尿病等人群。
	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、前列腺）

	9
	甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	前列腺特异抗原PSA

	
	
	游离前列腺特异抗原FPSA

	14
	糖化血红蛋白

	15
	尿微量白蛋白

	16
	肺部CT

	17
	头颅CT

	18
	颈动脉彩超

	19
	碳14呼气试验

	20
	骨密度检测


45周岁及以上男性 方案二
该方案侧重心脑血管病筛查，特别是患有高血压、糖尿病、高脂血症、动脉硬化等高危人群，头颅磁共振检查能较早诊断有无脑梗死、脑血管畸形、脑肿瘤等病变。
	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、前列腺）

	9
	甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	前列腺特异抗原PSA

	
	
	游离前列腺特异抗原FPSA

	14
	胸部正位片

	15
	颈动脉彩超

	16
	心脏彩超

	17
	头颅核磁共振

	18
	骨密度检测


45周岁及以上男性 方案三
该方案侧重于胃肠道疾病筛查。我国实行健康体检策略施行了近20年，每年到医院住院的胃肠道肿瘤患者仍然较多，而且住院患者中大多数病人的肿瘤都已经到了中晚期，五年生存率不高，因此无痛胃、肠镜检查对于有胃肠溃疡病史、吸烟史、胃肠息肉史、胃癌家族史等人群来说检查的意义很大，无痛胃肠镜检查也是诊断胃肠疾病的金标准，而且无痛苦。头颅CT对颅内疾病如脑肿瘤、脑梗死、颅脑外伤等诊断准确率高。
	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、前列腺）

	9
	甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	前列腺特异抗原PSA

	
	
	游离前列腺特异抗原FPSA

	14
	胸部正位片

	15
	头颅CT

	16
	无痛胃镜（含麻醉药、麻醉费、不含病理费及一次性活检钳）

	17
	骨密度检测


备注：该方案中无痛胃镜可以替换为无痛肠镜（需预约），周一到周五全天，周六上午检查肠镜者需要周五下午来体检中心领取泻药等并办理预约手续。
离退休男教职工 方案四
该方案专门针对离退休教职工因脏器老化致心脑血管疾病等慢性疾病如糖尿病、脑梗死、甲状腺功能减退等进行筛查。

	序号
	服务内容

	1
	内科

	2
	外科

	3
	眼科

	4
	空腹血糖

	5
	血脂7项（总胆固醇、甘油三脂、高密度脂蛋白-胆固醇、低密度脂蛋白-胆固醇、脂蛋白（a）、载脂蛋白A1、载脂蛋白B）

	6
	肾功能三项（尿素、肌酐、尿酸）

	7
	肝功能12项（谷丙转氨酶、谷草转氨酶、谷草/谷丙、Y-谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白球比)

	8
	腹部彩超（肝、胆、胰、脾、双肾、前列腺）

	9
	甲状腺彩超

	10
	心电图

	11
	血常规

	12
	尿常规

	13
	肿瘤标志物5项
	甲胎蛋白AFP

	
	
	癌胚抗原CEA

	
	
	糖类抗原CA199

	
	
	前列腺特异抗原PSA

	
	
	游离前列腺特异抗原FPSA

	14
	肺部CT

	15
	头颅CT

	16
	颈动脉彩超

	17
	游离甲状腺功能5项

	18
	同型半胱氨酸

	19
	血清胱抑素C

	20
	糖化血红蛋白

	21
	骨密度检测


